Rezilienciat erdsité onismereti csoport

Az oOnismereti csoport tevékenysége harom pillérre épiil: az asszertiv kommunikacié
gyakorlasara, az onismeret elmélyitésére, s végiil a reziliencia (lelki ellenallé képesség)
erdsitésére. Kilenc taldlkozas, alkalmanként két ora, kis létszam, és csaladias atmoszféra
biztositja, hogy jatékos gyakorlatok soran megérezhessiik az 6nbizalom, az elkételezédés,

motivacid és tdmogatds egyiittes erejét.

Elkotelez6dés: amikor valamibe kézosen belevagunk, egyfajta tarsas szerz6dés jon létre. Nem
akarunk masokat cserbenhagyni. Ez motivaciot ad a program folytatdsara.

Tamogatas: egy hosszabb tanulasi folyamat sordn elkerilhetetlenek azok a szakaszok, amikor ugy
tlnik, hogy semmi sem halad elGre. Viszont a tobbiek tapasztalatai segithetnek tullépni ezen.
Latva, hogy masok hogyan gy6zik le a nehézségeiket, Uj lehet&ségekre nyilnak meg el6ttiink.
Onbizalom: a csoporttdl kapott visszajelzések er8sitik a sajat kreativitasunk és a fejl6désiink
tudatositasat.

Motivacid: a csoport kozos céljainak a megtervezésével, pl. kidllitas, egy szinhazlatogatas vagy
akar egy kozos este, ahol az Uj kommunikdacios képességeinket szeretnénk gyakorolni, olyan
lendilethez juthatunk, amely sokat jelenthet a fejl6dés szempontjabdl.

Vannak emberek, akik inkdbb egyénileg gyakoroljdk az 6nismeret megszerzését, mert gy érzik,
hogy masok korlatozzak, lassitjak vagy esetleg nyomast gyakorolnak rajuk. Ez azonban nem
feltétlenil kell, hogy kizarja a csoportélményt, amelynek sok elénye van a fejl6édési folyamat
szempontjabdl. Mindannyian kiilonb6z6 fejl6dési fazisokban vagyunk. Ezek mindegyike magaban
rejti a tarsas szerepvallalas lehet6ségét: a gyakorlds, az alkalmazas és az elmélyiilés altal.
Id6pont: kéthetente pénteken 16.00-18.00, els6 alkalom: 2024-06-14

Helyszin: Pasaréti K6zosségi Haz, 1026 Pasaréti ut 102., hatso kisterem

Tovabbi informacid és regisztracio: fp@feherpalmavirag.hu vagy +36 30 848 05 13
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